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Раздел 1. Комплекс основных характеристик программы

1.1. Пояснительная записка

Танцевальное искусство - это мир красоты движения, звуков, световых красок,
костюмов, то есть мир волшебного искусства. Особенно привлекателен и интересен
этот мир детям. Танцы в детском саду – это одно из любимейших детских занятий.
Малыши настолько переполнены жизненной энергией, что абсолютно не могут
усидеть на месте и обязательно всем видам деятельности предпочитают ту, где нужно
двигаться. Поэтому и музыкально-ритмическая деятельность в детском саду, которая
обычно проходит под весёлую музыку, кажется малышам заманчивой и
привлекательной.

Танец обладает скрытыми резервами для развития и воспитания детей.
Соединение движения, музыки и игры, одновременно влияя на ребенка,
формируют его эмоциональную сферу, координацию, музыкальность и артистичность,
делают его движения естественными и красивыми. На занятиях танцами дети
развивают слуховую, зрительную, мышечную память, учатся благородным манерам.
Воспитанник познает многообразие танца: классического, народного, бального,
современного и др. Танцевальное искусство воспитывает коммуникабельность,
трудолюбие, умение добиваться цели, формирует эмоциональную культуру общения.
Кроме того, оно развивает ассоциативное мышление, побуждает к творчеству.

Актуальность программы: Дополнительная общеразвивающая программа
«Радуга ритмов» (далее программа) разработана в соответствии с:

 Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от
29.12.2012 г. № 273-ФЗ,

 Концепцией развития дополнительного образования детей от 04.09.2014
г. № 1726-р,

 Постановлением главного государственного санитарного врача РФ от
28.09.2020г. № 28 Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20
«Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»,

 Постановлением главного государственного санитарного врача РФ от
28.01.2021г. №2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН
1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды
обитания",

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от
09.11.2018 г. № 196 "Об утверждении Порядка организации и
осуществления образовательной деятельности по дополнительным
общеобразовательным программам».

Существующие программы музыкально-ритмического воспитания не имеют
прямого отношения к хореографии, т.е. раздел ритмические движения является лишь
частью программы музыкального воспитания. Поэтому и возникла потребность
создать программу, где танцевальное искусство охватывается в широком диапазоне,
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тщательно отбирая из всего арсенала танцевального искусства то, что доступно детям
4-5 лет. Также причинами создания этой программы явились высокий интерес детей к
танцевальной деятельности, возможность раскрытия творческого потенциала каждого
ребенка в процессе дополнительных занятий танцами, а также запрос родителей.

Педагогическая целесообразность программы заключается в поиске новых
импровизационных и игровых форм. Рабочая программа разработана с учетом
основных принципов, требований к организации и содержанию к учебной
деятельности в ДОУ, возрастных особенностях детей.

При создании данной программы мною были изучены следующие материалы:
1.Слуцкая С. Л. «Танцевальная мозаика». - М.: Линка – Пресс, 2006.
2.Скрипниченко«Чудо-ритмика»/ программа по хореографии для детей 4,5-6,5
лет,Соликамск, 2010.
3.Суворова Т.И. Танцевальная ритмика для детей/ программа по ритмике для
дошкольников Санкт-Петербург 2006.
4.Буренина А.И. Ритмическая мозаика/ программа по ритмической пластике для детей
Санкт-Петербург, 2000.

Новизна настоящей программы заключается в объединении определённых
позиций, заимствованных из этих программ, в интегрировании таких направлений, как
ритмика, хореография, музыка, пластика, сценическое движение. Занятия даются в
игровой форме и адаптированы для дошкольников.

Таким образом, дополнительная программа нацелена на общее, гармоничное,
психическое, духовное и физическое развитие детей.

1.2.  Цель, задачи Программы

Цель: развитие ребенка, формирование средствами музыки и ритмических
движений разнообразных умений, способностей, качеств личности. А также создание
условий для укрепления физического и психологического здоровья детей.
В ходе реализации программы решаются следующие задачи:
1.  Развитие музыкальности:

 развитие способности воспринимать музыку, то есть чувствовать музыку,
настроение и характер, понимать её содержание;

 развитие специальных музыкальных способностей: музыкального слуха
(мелодического, гармонического, тембрового), чувства ритма;

 развитие музыкального кругозора и познавательного интереса к искусству
звуков;

 развитие музыкальной памяти.
2.  Развитие двигательных качеств и умений:

 развитие ловкости, точности, координации движений;
 развитие гибкости и пластичности;
 воспитание выносливости, развитие силы;
 формирование правильной осанки, красивой походки;
 развитие умения ориентироваться в пространстве;
 обогащение двигательного опыта разнообразными видами движений.

3. Развитие творческих способностей, потребности самовыражения в движении под
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музыку:
 развитие творческого воображения и фантазии;
 развитие способности к импровизации: в движении, в изобразительной

деятельности, в слове.
4. Развитие и тренировка психических процессов:

 развитие эмоциональной сферы и умения выражать эмоции в мимике и
пантомимике;

 тренировка подвижности (лабильности) нервных процессов;
 Развитие восприятия, внимания, воли, памяти, мышления.

5. Развитие нравственно – коммуникативных качеств личности:
воспитание умения сопереживать другим людям и животным;
воспитание умения вести себя в группе во время движения, формирование

чувства такта и культурных привычек в процессе группового общения с
детьми и взрослыми.

В программе раскрывается технология, в основе которой – музыкальное
движение, направленное на целостное развитие личности детей.

1.3. Содержание Программы

Программа рассчитана на 1 год. Занятие в танцевальном кружке проводится 1 раз
в неделю, в музыкальном зале. Продолжительность занятий соответствует возрастным
нормам детей.

Для успешного достижения основных целей и задач данной программы
предусматривается применение групповых и индивидуальных форм обучения:

 групповые: занятия проводятся по группам не более 12-15 человек в
группе,

 индивидуальные: работа над этюдами, сольными концертными
номерами, с детьми, не усвоившими материал во время занятия.

Задача первых лет обучения ритмикой – согласовать речь с движением и музыкой,
научить ориентироваться в пространстве и освоить основные танцевальные элементы.

Игра является ведущей в деятельности дошкольников, потому игровой метод
особенно применим в работе с дошкольниками.

Игровой метод придает учебно-воспитательному процессу привлекательную
форму, облегчает процесс запоминания и освоение упражнений и комбинаций,
повышает эмоциональный фон занятий, способствует развитию реакции, мышления,
воображения ребенка.

На занятиях ритмики взаимодействие и общение между педагогом и ребенком
необходимо в форме сотворчества, потому что именно на уроках ритмики
раскрываются способности ребенка, и раскрыть их можно только в благоприятной
среде.

Ребенок легко развивается и обучается в творчестве и творчеству, что связано:
 с его постоянной готовностью к действию - он максимально открыт для

активного включения в творческие продуктивные процессы;
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 с неординарностью мышления, восприятия и воображения: ребенок-дошкольник
мало подвержен стереотипам;

 с верой в собственные силы, которые должен укреплять и поддерживать
педагог;

 с непосредственностью и эмоциональностью восприятия музыкальных образов.
Уже с 4-5 лет детей можно приучать самостоятельно выполнять движения и

запоминать порядок танца, дети в 5 лет легко могут приспособиться к делению на
группы в танце (по образам, половому признаку, задачам).

В данном возрасте следует учитывать, что детям проще запоминать и понимать
танец сюжетный и с конкретными образами.

В целом дошкольники – кинестетики - им нужно пробовать, поэтому занятия
ритмика и хореография как нельзя лучше соответствуют данному требованию в
развитии малышей. Так же нужно учитывать, что дошкольники остаются
сконцентрированы и старательны около 12 минут и им необходима частая смена
деятельности, переключение внимания. В дошкольном возрасте у ребенка наиболее
развито наглядно-образное мышление. Именно увидеть и попытаться повторить – вот
главная задача ребенка не только на занятии, но и в реальной жизни. Подражание - это
наиболее элементарный, генетически ранний и активный путь взаимодействия с
окружающим миром.

Множество детских танцевальных движений основано на подражательности
традиционным представлениям о повадках животных, о манере поведения людей в той
или иной конкретной обстановке. Особенно это характерно во время знакомства с
музыкальными произведениями, рисующими образ животного, знакомого детям по
художественной литературе, анимационным фильмам, личным наблюдениям.
Основные средства ритмики:

 движения (танцевальные и ритмические упражнения, различные музыкально -
ритмические и речевые игры, ритмические эстафеты);

 музыка.
Методы работы с детьми

Репродуктивные: метод показа и объяснения является ведущим в
хореографическом обучении. В целях эффективного обучения педагог должен не
только опираться на способности детей к подражанию, но и научить их сознательному
выполнению изучаемого. Метод повторения и систематичности применяется как для
разучивания, совершенствования и закрепления танцевальных навыков, так и для того,
чтобы их не утратить, сохранить в памяти ранее пройденный материал.

Творческие: чтобы сам процесс обучения был активным и творческим и не
сводился к механическому заучиванию и воспроизведению тех или иных движений,
необходимо использовать широкий арсенал активных методов. Прежде всего - это
танцевальная импровизация, т.е. самостоятельное создание пластических образов на
базе использования элементарных движений и перемещений. В ходе изучения и
исполнения танцевальных этюдов также проявляются творческие способности



7

каждого ребёнка. Дети могут придумать характер персонажа, в соответствии с
условиями, заданными педагогом, характером и настроением музыки.

Поскольку для дошкольников основным видом познавательной деятельности
является игра, чрезвычайно важно, чтобы каждое творческое задание содержало
элемент игры, каждое упражнение носило оригинальный, не трафаретный характер.

Методы и приемы обучения ритмике:
 Наглядные
 Словесные
 Практические

Наглядные методы обеспечивают яркость чувственного восприятия и
двигательных ощущений. Каждый метод имеет целый комплекс разнообразных
приемов, которые объединяются общностью задачи и единым подходом к ее решению.
В процессе обучения двигательным действиям методические приемы отбираются с
учетом степени усвоения двигательного материала, общего развития детей и взрослых,
их физического состояния, возрастных и типологических особенностей.

При обучении движению используются различные приемы:
а) наглядно-зрительные — показ педагогом образца движения или его отдельных

двигательных элементов; подражание образцам окружающей жизни; использование
зрительных ориентиров при преодолении пространства, наглядных пособий
(кинофильмов, фотографий, телепередач, картин и т.п.);

б) тактильно-мышечные —тактильно-мышечная наглядность выражается в
непосредственной помощи педагога, уточняющего положение отдельных частей тела
занимающегося, например, педагог выпрямляет осанку прикосновением руки;

в) наглядно-слуховые — звуковая регуляция движений. Лучшей слуховой
наглядностью является инструментальная музыка или песня. Для регуляции движений
могут служить народные прибаутки, звуки бубна, колокольчика и т.п.

Словесные методы обращены к сознанию занимающегося, они помогают
осмысливать поставленную задачу и сознательно выполнять двигательные
упражнения.

При словесном методе используются следующие приемы:
1) краткое объяснение новых движений с опорой на имеющийся жизненный опыт и

представления занимающегося;
2) пояснение, сопровождающее конкретный показ движения или уточняющее его

отдельные элементы;
3) указание, необходимое при воспроизведении показанного педагогом движения

или при самостоятельном выполнении упражнений занимающимися;
4) беседа при введении новых упражнений и подвижных игр, когда требуется

разъяснить двигательные действия, уточнить сюжет подвижной игры и т.д.;
5) вопросы занимающемуся до выполнения им движения для осознания

последовательности действий или проверки его представлений об образах сюжетной
подвижной игры, уточнения правил, игровых действий и т.п.;
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6) команды, распоряжения и сигналы, требующие от педагога различной интонации
и динамики. В качестве команд, сигналов можно использовать считалки, игровые
зачины, которыми так богато русское народное творчество;

7) образный сюжетный рассказ, служащий для развития выразительности движений
и лучшего перевоплощения в игровой образ. Сюжетный рассказ в полторы-две
минуты вызывает у занимающихся воссоздающее воображение, способствует
зрительному восприятию всей ситуации, стимулирует эмоциональное
воспроизведение;

8) словесная инструкция, с помощью которой происходит оживление следов
прежних впечатлений в новых сочетаниях и комбинациях, возникает возможность с
помощью словесных указаний и объяснений образовать новые временные связи,
сформировать новые знания и умении.

Практические методы обеспечивают действенную проверку правильности
восприятия движения на собственных мышечно-моторных ощущениях.
Разновидностями являются игровой и соревновательный методы.

Игровой — близкий к игровой деятельности детей дошкольного возраста, наиболее
специфичный и эмоционально-эффективный, учитывает элементы наглядно-образного
и наглядно-действенного мышления; дает возможность совершенствовать
разнообразные двигательные навыки, развивает самостоятельность движений,
быстроту ответной реакции на изменяющиеся условия, развивает творческую
инициативу на занятиях.

Соревновательный — используется для совершенствования уже отработанных
двигательных навыков, чувства коллективизма. При правильном руководстве
соревнование может быть использовано как воспитательное средство для
совершенствования двигательных навыков, воспитания морально-волевых черт
личности.

Данная программа содержит следующие разделы, входящие в состав основных
видов деятельности:
Музыкально-ритмическая деятельность

 игровая гимнастика,
 партерная гимнастика,
 музыкально-ритмические игры-упражнения;

Танцевально-ритмическая деятельность
 танцевальная азбука,
 танец;

Творческая деятельность
 образно-игровые композиции,
 сюжетные этюды-импровизации;

Слушание и анализ музыкального материала
Игровая гимнастика – упражнения общеразвивающей направленности, строевые
упражнения, перестроения, упражнения с предметами, дыхательные упражнения в
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имитационных и образных движениях, упражнения на ориентировку в пространстве в
группе.
Партерная гимнастика. В качестве средств воспитания гибкости на занятиях
ритмики используют упражнения на растягивание, выполняемые с предельной
амплитудой.
Пассивные упражнения могут быть динамического (пружинные) или статического
(удержание позы) характера. Наибольший эффект для развития пассивной гибкости
приносит сочетание пружинных движений с последующей фиксацией позы.
Экзерсис в партере - упражнения на полу в разных позах, сидя, лёжа на животе и
спине, направленные на растяжку всех мышц тела их укрепление их, на развитие
гибкости в суставах. Все упражнения основаны на чередовании напряжения и
расслабления мышц. Растягивание должно быть нерезким, не приносящим
беспокойства и неприятных ощущений. Движения медленные, контролируемые телом.
В одном занятии используются упражнения на все группы мышц. Исполняемые
упражнения позволяют обеспечить максимальную разгрузку позвоночника, суставов и
кровеносной системы. При этом достигается значительное укрепление всех групп
мышц, улучшение подвижности суставов, эластичности связок и работы кровеносной
системы. Ребенок будет иметь хорошую осанку, эластичность мышц и суставов.
Партерный экзерсис оказывает благотворное, оздоравливающие воздействие на весь
организм, снимает усталость, повышает иммунитет, улучшает настроение.
Музыкально-ритмические игры-упражнения используются на занятиях по ритмике
для решения самых разных задач: согласования движений с музыкой, развития чувства
ритма, умения слышать музыкальные фразы, части музыки, для знакомства с какими-
либо движениями и их комбинациями и т.д.

Музыкальные игры способствуют быстрому запоминанию изученного материала,
интенсивности изучения, раскрепощению детей и избавлению от комплексов.
Ритмические игры, теснейшим образом связаны с моторикой, мышечной
реактивностью человека, поэтому надо научить ребёнка физически прочувствовать
ритм. Нервная система, как и мускулатура, поддаётся развитию, поэтому человек,
владеющий чувством ритма, будет лучше играть, петь, танцевать и т.п. Воспитывая у
детей чувство ритма, повышается рациональная организованность движений, их
работоспособность, развивается дыхание.
Танцевальная азбука - этот раздел включает изучение основных позиций и движений
классического, народно – характерного и бального танца.
Упражнения способствуют гармоничному развитию тела, технического мастерства,
культуры движений, воспитывают осанку, развивают гибкость и координацию
движений, помогают усвоить правила хореографии.

Главная задача педагога при изучении движений, положения или позы необходимо
разложить их на простейшие составные части, а затем в совокупности этих частей
воссоздать образ движения используя подражательный вид деятельности.
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Танец – раздел включающий изучение народных плясок, исторических современных
бальных танцев. Подходящий материал выбирается в зависимости от конкретных
условий. В процессе разучивания танца педагог добивается, чтобы дети исполняли
выученные танцы музыкально, выразительно, осмысленно, сохраняя стиль эпохи и
национальный характер танца.
Детский танец всегда имеет ясно выраженную тему и идею - он всегда содержателен.
В танце существуют драматургическая основа и сюжет, в нем есть и обобщенные и
конкретные художественные образы, которые создаются посредством разнообразных
пластических движений и пространственных рисунков -построений. Танцы для
дошкольников не должны быть сложными, чтобы дети могли быстро усвоить и
протанцевать их в свое удовольствие. В этом возрасте не нужно уделять слишком
большого внимания оттачиванию движений, главное – чтобы был схвачен общий
рисунок танца, образ, сюжет.

Занятия историко-бытовым и бальным танцем органически связано с
усвоением норм этики, выработки высокой культуры, общения между людьми. Дети
знакомятся с происхождением танца, с его отличительными особенностями,
композиционным построением, манерой исполнения и характером музыкального
сопровождения. В танцах определённой композиции отмечается количество фигур,
частей. Далее следует усвоение учащимися необходимых специфических движений по
степени сложности. После этого разученные элементы собираются в единую
композицию.
Народно-сценический танец изучается на протяжении всего курса обучения и имеет
важное значение для развития художественного творчества. Дети изучают простейшие
элементы русского танца, упражнения по народно-сценическому танцу, изучаются в
небольшом объёме и включаются в раздел «танцевальная азбука». Занятия по
народному танцу включают в себя: тренировочные упражнения, сценические
движения на середине зала и по диагонали, танцевальные композиции.
Образно-игровые композиции представляют собой сочетание основных движений с
имитацией разнообразных действий, с имитацией поведения птиц, зверей и т.д.
Предполагается следующая последовательность использования образов:
- животные, птицы, насекомые,
- цветы, растения,
- явления и образы природы,
- сказочные персонажи и люди.
Сюжетные этюды-импровизации - предусматривает целенаправленную работу
педагога по применению нестандартных специальных творческих заданий и игр,
направленных на развитие выдумки, творческой инициативы, на накопление
музыкального и исполнительского опыта. Благодаря этим играм создаются
благоприятные возможности для развития созидательных способностей детей, их
познавательной активности, мышления, свободного самовыражения и
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закрепощенности. В содержание раздела входят задания по инсценировке песен,
сказок.
Творческие задания могут быть частью занятия, а также объединяться в виде
отдельного тематического сюжетного занятия. Организация творческой деятельности
детей позволяет педагогу увидеть характер ребёнка, найти индивидуальный подход к
нему с учётом пола, возраста, темперамента, его интересов и потребности в данном
роде деятельности, выявить и развить его творческий потенциал. Каждое занятие, как
правило, включает все вышеперечисленные виды деятельности. Все виды
деятельности чередуются не механически, а соединяются органично, варьируются
подчиняясь единому педагогическому замыслу. Каждая игра, пляска, танец,
упражнение имея четкую педагогическую направленность, является средством
соприкосновения с музыкой, танцевальным искусством, возможностью приобщиться к
миру прекрасного.

1.4. Планируемые результаты освоения Программы
К 5-6 - летнему возрасту дети способны заниматься хореографией, современные

данные возрастной психологии позволяют утверждать, что уже к шести годам мозг
ребенка готов к усвоению доступной информации в процессе систематического
обучения. Для ребенка - дошкольника характерны: жизнерадостность, подвижность,
доверчивость. Господствующим является процесс возбуждения, движения и реакции
детей хаотичны, иррациональны. Внимание детей этого возраста отличается
неустойчивостью: они легко отвлекаются, им трудно сосредотачиваться на одном и
том же задании. Преобладает конкретно-образное мышление. Дети живут в мире
образов, зачастую не менее реальных для них, чем окружающая действительность.
Развитие скелета в этом возрасте еще не закончено, в нем остается много хрящевой
ткани, что делает возможным их дальнейший рост.
Мышцы детей дошкольного возраста имеют пластичную структуру. Они обладают
хорошей эластичностью, поэтому болевые и тянущие ощущения сведены к минимуму
(при тренировке), суставы так же подвижны и с лёгкостью поддаются тренировке
гибкости, что придаёт детям в этом возрасте преимущество перед взрослыми на
занятиях, нацеленных на растяжку и гибкость.
По итогам освоения программы планируется достижение следующих
результатов:
Дети должны знать и уметь:

 названия и правила выполнения упражнений классического танца;
 названия и правила выполнения упражнений народного танца;
 правила поведения в музыкальном зале;
 правильно дышать;
 координировать простейшие танцевальные движения;
 различать танцевальную музыку, акцентировать сильную долю.
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Раздел 2. «Комплекс организационно-педагогических условий»
2.1. Календарный учебный график

Учебный год рассчитан на 36 недель, 1 час в неделю.
Общее количество часов 36.
№п/п Содержание Возраст 5-6 лет
1. Количество возрастных групп 1
2. Начало учебного года 1.09.
3. Окончание учебного года 31.05
4. Продолжительность учебного года 36 недель (36ч.)
5. Каникулы 1.06 – 31.08
6. Режим работы ДОО в учебном году 7.30 – 17.55
7. Начало образовательной деятельности 17.30
8. Окончание образовательной деятельности 18.00
9. Общее количество занятий в неделю 1
10. Продолжительность образовательной деятельности 30 мин.

2.2. Учебный план
Учебный план занятий с детьми 5-6 лет

№
п/п

Названия разделов и тем Количество часов Формы аттестации /
контролявсего теория практика

1. Вводное занятие.
Вводный инструктаж. 2 1 1

Обучающие занятия,
игра

2.
2.1
2.2

2.3

«Осень, в гости просим!»
Хороводный шаг.
Ориентировка
в пространстве.
Отработка «полётности»
движений.

4 1 3 Обучающие занятия.

3.

3.1
3.2

3.3

3.4

3.5

«Ногам – работа,
душе – праздник»
Народный танец.
Образность и
выразительность движений.
Развитие танцевально-
игрового творчества.
Динамика и оттенки
в музыке.
Осенняя ярмарка.
Выступление на празднике.

4 1 3 Обучающие занятия.
Игры.

Выступление на
празднике.

4.
4.1
4.2

«Шутка в музыке».
Темп и характер музыки.
Основные движения польки.

3 1 2
Обучающее занятие.
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4.3

4.4

Изобразительность и
выразительность движений.
Синхронность исполения.

5.
5.1

5.2

5.3

5.4

«Скоро Новый год»
Взаимодействие в парах
и координация движений.
Ориентировка
в пространстве.
Движение с воображаемым
предметом.
Новогодний праздник.
Выступление.

4 1 3
Обучающие занятия.

Игры и
импровизации.

Выступление на
празднике.

6.
6.1

6.2

6.3

«Весёлая зима».
Музыкальный образ
в музыке.
Мимика и пластика игрового
образа.
Сюжетный танец.

3 1 2

Творческие
импровизации.

Обучающие занятия.

7.
7.1

7.2

7.3

7.4

«Настроение в музыке»
Перестроение в пространстве
зала.
Развитие музыкального
творчества и фантазии.
Совершенствование
самостоятельности
исполнения.
Выражение в движении
настроения в музыке.

4 1 3
Обучающие занятия.

8.
8.1

8.2

8.3

8.4

«Приди, весна!»
«8 марта». Выступление на
празднике.
Закрепление навыков
танцевальных движений.
Передача ритмического
рисунка разными способами.
Развитие музыкальной
импровизации.

4 1 3
Обучающие занятия.

Выступление на
празднике.

9.
9.1

9.2

9.3

«Дружные ребята»
Развитие творческого
воображения.
Синхронное исполнение в
соответствии с текстом.
Развитие коммуникативных
качеств.

3 1 2
Обучающие занятия.
Творческие задания.

10.
10.1

«Скоро лето!»
Использование 4 1 3

Творческие занятия.
Игры и
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10.2

10.3

изобразительных движений в
танце.
Развитие чувства
партнёрства.
Свободная импровизация под
музыку.

импровизации.

13. Итоговое открытое занятие.
Концерт. 1 0 1 Выступление.

Итого 36

2.3. Оценочные материалы по освоению Программы

Способы определения результативности программы.
Педагогическое обследование проводится на основе соблюдения принципов

комплексности, возрастного индивидуального подхода, учета личностных
особенностей. В обследовании используются наглядные, словесные и практические
методы.

Формы отслеживания и фиксации образовательных
результатов: концертные номера, видеозаписи концертов, грамоты, дипломы,
аналитическая справка, журнал посещаемости, участие в конкурсах и фестивалях,
отзывы детей и родителей, статьи в газетах и видеорепортажи на ТВ.

Формы предъявления и демонстрации образовательных
результатов: концерты, конкурсы, фестивали.

Мониторинг педагогической деятельности является обязательным для
педагога дополнительного образования в целях качественной реализации
образовательной программы. Согласно нормативным документам по
дополнительному образованию, диагностика проводится на трёх этапах: в начале, в
середине и в конце учебного года.

Диагностика по программе включает: начальную, промежуточную, итоговую.
Начальная диагностика проводится при приеме детей и в начале учебного года.
Промежуточная диагностика проводится в середине года (декабрь) и при переходе на
следующий год обучения (май). Итоговая – при окончании программы.

Диагностика охватывает предметные, метапредметные, личностные
результаты (самостоятельность, социальная и творческая активность) и качества
исполнительской деятельности – танца.

Критерии оценки параметров, определяющих уровень музыкального и
психомоторного (по программе «Ритмическая мозаика» А. И. Бурениной, 2000)

Музыкальность – оценивается соответствие исполнения движений музыке (в
процессе самостоятельного исполнения без показа педагога).

Эмоциональность – выразительность мимики  и  пантомимы,  умение
передавать разнообразную гамму чувств исходя из музыки и содержания композиции.

Творческие проявления – умение  импровизировать  под  знакомую  и
незнакомую  музыку  на  основе освоенных движений, а также придумывать
собственные, оригинальные.

Внимание – способность не отвлекаться от музыки и процесса движения.
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Память – способность запоминать музыку и движения.
Подвижность (лабильность) нервных процессов – проявляется в  скорости

двигательной реакции  на изменение музыки.
Координация, ловкость движений – точность, ловкость движений,

координация рук и ног при выполнении
упражнений.
Гибкость, пластичность – мягкость, плавность и музыкальность движений

рук, подвижность суставов, гибкость позвоночника, позволяющие исполнить
несложные акробатические упражнения.

Оценка детей 5-6 года жизни:
Высокий – движения выражают музыкальный образ и совпадают с тонкой

нюансировкой, фразами;
Средний – передают только общий характер, темп и метроритм;
Низкий – движения не совпадают с темпом, метроритмом музыки,

ориентированы только на начало и конец звучания, а также на счет и показ взрослого.

2.4. Материально-техническое обеспечение Программы

Для успешной реализации данной программы необходимы:

Специально оборудованное помещение (музыкальны зал)
Технические средства обучения
1. Пианино «Гамма»
2. Музыкальный центр «LG»
3. Ноутбук «Lenovo»
4. Мультимедийное оборудование «Vivitek»
Учебно-наглядные пособия
1. Плакаты, иллюстрации
2. Игрушки
3. Детские музыкальные инструменты
4. СD и DVD диски
5. Костюмы
6. Атрибутика к танцам.
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