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Учебный план
по АОП ДО МБДОУ Сухобезводнинский детский сад «Звездочка»
для групп компенсирующей и комбинированной направленности

на 2023 – 2024 учебный год

Образовате
льные

области

Базовый вид
деятельности

2 группа раннего
возраста

(от 2 до 3 лет)

Младшая группа
(от 3 до 4 лет)

Средняя группа
(от 4 до 5 лет)

Старшая группа
(от 5 до 6 лет)

Подготовительная
к школе группа

(от 6 до 7лет)

Количество занятий в неделю/месяц/в год
Познаватель
ное развитие

Развитие
математических
представлений

- 1/4/36
15мин./1ч./9ч.

1/4/36
20мин.1ч.20мин./

12ч.

1/4/36
25м./1ч.40мин./15

ч.

2/8/72
1ч./4ч./36ч.

Формирование
элементарных

математических
представлений

1/4/36
10мин./40мин./6ч.

- - - -

Формирование
целостной картины

окружающего
мира.

Познавательно-
исследовательская

деятельность

- 1/4/36
15мин./1ч./9ч.

1/4/36
20мин./1ч.20мин./

12ч.

1/4/36
25м./1ч.40мин./15

ч.

1/4/36
30мин./2ч./18ч.

Эксперимен-
тальная

деятельность

В ходе различных
видов деятельности и
через интеграцию с

другими
образовательными

областями,
образовательная
деятельность в

режимных моментах
(ОДРМ)

- - - -

Сенсорное
развитие

- В ходе различных видов деятельности и через интеграцию с другими
образовательными областями, образовательная деятельность в режимных

моментах (ОДРМ)
Формирование

представлений об
окружающем

В ходе различных
видов деятельности и
через интеграцию с

другими
образовательными

областями,
образовательная
деятельность в

режимных моментах
(ОДРМ)

- - - -

- В ходе различных видов деятельности и через интеграцию с другими
образовательными областями, образовательная деятельность в режимных

моментах (ОДРМ)



Речевое
развитие

Развитие речи
(подгрупповые

занятия учителя-
логопеда)

Образовательная деятельность в режимных моментах
(ОДРМ)

4/16/144
1ч.40мин./6ч.40м

ин./60ч.

4/16/144
2ч./8ч./72ч.

Восприятие
художественной

литературы

- В ходе различных видов деятельности и через интеграцию с другими
образовательными областями, образовательная деятельность в режимных

моментах (ОДРМ)
Ознакомление с
художественной

литературой

1/4/36
10мин./40мин./6ч.

-

Художестве
нно-

эстетическое
развитие

Изобразительная
деятельность
(Рисование)

1/4/36
10мин./40мин./6ч.

1/4/36
15мин./1ч./9ч.

1/4/36
20мин.1ч.20мин./

12ч.

2/8/72
40мин./2ч.40мин./

24ч

1/4/36
30мин./2ч./18ч.

Изобразительная
деятельность

(Лепка)

1/4/36
10мин./40мин./6ч.

0,5/2/18
7,5мин./30мин./4ч.3

0мин.

0,5/2/18
10мин./20мин./12

ч.

0,5/2/18
10мин./20мин./12

ч.

0,5/2/18
15 мин./1ч./9ч.

Изобразительная
деятельность
(Аппликация)

1/4/36
10мин./40мин./6ч.

0,5/2/18
7,5мин./30мин./4ч.3

0мин.

0,5/2/18
10мин./20мин./12

ч.

0,5/2/18
10мин./20мин./12

ч.

0,5/2/18
15 мин./1ч./9ч.

Конструктивно-
модельная

деятельность

1/4/36
10мин./40мин./6ч.

1/4/36
15мин./1ч./9ч.

1/4/36
20мин./1ч.20мин./

12ч.

1/4/36
25м./1ч.40мин./15

ч.

1/4/36
30мин./2ч./18ч.

Музыкальное
развитие

2/8/72
20/1ч.20мин./12ч.

2/8/72
30мин./2ч./18ч.

2/8/72
40мин./1ч.20мин./

24ч.

2/8/72
50/3ч.20мин./30ч.

2/8/72
1ч./4ч./36ч.

Физическое
развитие

Физическая
культура в
помещении

-
2/8/72

20/1ч.20мин./12ч.

3/12/108
20/1ч.20мин./12ч.

3/12/108
1ч./4ч./36ч.

2/8/72
50/3ч.20мин./30ч.

2/8/72
1ч./4ч./36ч.

Физическая
культура на улице

- 1/4/36
25/1ч.40мин./15ч.

1/4/36
30мин./2ч./18ч.

Овладение
элементарными

нормами и
правилами

здорового образа
жизни

- В ходе различных видов деятельности и через интеграцию с другими
образовательными областями, образовательная деятельность в режимных

моментах (ОДРМ)

Формирование
основ здорового

образа жизни

- - В ходе различных
видов

деятельности и
через интеграцию

с другими
образовательными

областями,
образовательная
деятельность в

режимных
моментах (ОДРМ)

Социально-
коммуникат

ивное
развитие

Формирование
гендерных и
гражданских

чувств

В ходе различных видов деятельности и через интеграцию с другими образовательными
областями, образовательная деятельность в режимных моментах (ОДРМ)

Совместная
трудовая

деятельность

В ходе различных видов деятельности и через интеграцию с другими образовательными
областями, образовательная деятельность в режимных моментах (ОДРМ)

Формирование
основ безопасности

в быту, социуме,
природе

В ходе различных видов деятельности и через интеграцию с другими образовательными
областями, образовательная деятельность в режимных моментах (ОДРМ)

Развитие игровой и
театрализованной

деятельности

В ходе различных видов деятельности и через интеграцию с другими образовательными
областями, образовательная деятельность в режимных моментах (ОДРМ)

Формирование
предпосылок

экологического
сознания

В ходе различных
видов деятельности
и через интеграцию

с другими



образовательными
областями,

образовательная
деятельность в

режимных
моментах (ОДРМ)

Формирование
общепринятых
норм поведения

В ходе различных видов деятельности и через интеграцию с другими
образовательными областями, образовательная деятельность в режимных

моментах (ОДРМ)

-

Формирование
навыков

взаимоотношений
с окружающими

В ходе различных
видов деятельности
и через интеграцию

с другими
образовательными

областями,
образовательная
деятельность в

режимных
моментах (ОДРМ)

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Социально-
коммуникат

ивн ое
развитие

Развитие
психических

функций

- Образовательная деятельность в режимных моментах (ОДРМ)

Всего: 10/40/360
1ч.40мин./6ч.40мин./6

0ч.

10/40/360
2ч.30мин./10ч./90ч.

10/40/360
3ч.20мин./13ч.20

мин./120ч.

15/60/540
6ч.15мин./ 25ч./

225 ч.

15/60/540
7ч.30 мин./ 30ч./

270ч.
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