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Учебный план
по ОП ДО МБДОУ Сухобезводнинский детский сад «Звездочка»

для групп общеразвивающей направленности
на 2023 – 2024 учебный год

Образовате
льные

области

Базовый
вид

деятельност
и

1 группа
раннего
возраста

(от 1года 6
месяцев
до 2 лет)

2 группа
раннего
возраста

(от 2 до 3 лет)

Младшая группа
(от 3 до 4 лет)

Средняя группа
(от 4 до 5 лет)

Старшая
группа

(от 5 до 6
лет)

Подготовительн
ая к школе

группа (от 6 до
7лет)

Количество занятий в неделю/месяц/в год
Познавател

ьное
развитие

Формирова
ние

элементарн
ых

математиче
ских

представлен
ий

- 1/4/36
10мин./40мин./

6ч.

1/4/36
15мин./1ч./9ч.

1/4/36
20мин.1ч.20ми

н./12ч.

1/4/36
25м./1ч.40ми

н./15ч.

2/8/72
1ч./4ч./36ч.

Ознакомлен
ие с миром
природы

- 0,25/1/9
2,5мин./10мин./

1ч.30мин.

0,25/1/9
3,75мин./15мин./

2ч.15мин.

0,25/1/9
5мин./20мин./3

ч.

0,25/1/9
5мин./20мин.

/3ч.

0,25/1/9
7,5мин./30мин./4

ч.30мин.
Ознакомлен

ие с
предметным

и
социальным
окружением

- 0,75/3/27
7,5мин./30мин./

4ч.30мин.

0,75/3/27
11,25мин./45
мин./5ч.5 мин

0,75/3/27
15мин./1ч./9ч.

0,75/3/27
15мин./1ч./9ч

.

0,75/3/27
22,5мин./1ч.30м
ин./13ч.30м ин.

Познаватель
но-

исследовате
льская

деятельност
ь

В ходе различных видов деятельности и через интеграцию с другими образовательными
областями, образовательная деятельность в режимных моментах (ОДРМ)

Расширение
ориентиров

ки в
окружающе

м и
развитие

речи
(расширени

е
ориентиров

ки в
окружающе

м)

2/8/72
20мин./1ч.20ми

н./12ч.

-

Игры с
дидактическ

им
материалом

2/8/72
20мин./1ч.20ми

н./12ч.

-



Игры со
строительн

ым
материалом

1/4/36
10мин./40мин./6

ч.

-

Речевое
развитие

Развитие
речи

- 2/8/72
20мин./1ч.20ми

н./12ч.

1/4/36
15мин./1ч./9ч.

1/4/36
20мин./1ч.20ми

н./12ч.

2/8/72
40мин./2ч.40

мин./24ч.

2/8/72
1ч./4ч./36ч.

Обучение
грамоте

ОДРМ 1/4/36
25м./1ч.40ми

н./15ч.

1/4/36
30мин./2ч./18ч.

Восприятие
художестве

нной
литературы

В ходе различных видов деятельности и через интеграцию с другими образовательными
областями, образовательная деятельность в режимных моментах (ОДРМ)

Расширение
ориентиров

ки в
окружающе

м и
развитие

речи
(развитие

речи)

1/4/36
10мин./40мин./6

ч.

-

Художеств
ен- но-

эстетическ
ое развитие

Рисование - 1/4/36
10мин./40мин./

6ч.

1/4/36
15мин./1ч./9ч.

1/4/36
20мин.1ч.20ми

н./12ч.

2/8/72
40мин./2ч.40

мин./24ч

2/8/72
1ч./4ч./36ч.

Лепка - 1/4/36
10мин./40мин./

6ч.

0,5/2/18
7,5мин./30мин./4

ч.30мин.

0,5/2/18
10мин./20мин./

12ч.

0,5/2/18
10мин./20ми

н./12ч.

0,5/2/18
15 мин./1ч./9ч.

Аппликация - - 0,5/2/18
7,5мин./30мин./4

ч.30мин.

0,5/2/18
10мин./20мин./

12ч.

0,5/2/18
10мин./20ми

н./12ч.

0,5/2/18
15 мин./1ч./9ч.

Музыка - 2/8/72
20/1ч.20мин./12

ч.

2/8/72
30мин./2ч./18ч.

2/8/72
40мин./1ч.20ми

н./24ч.

2/8/72
50/3x/20мин./

30ч.

2/8/72
1ч./4ч./36ч.

Музыкальн
ое

2/8/72
20мин./1ч.20ми

н./12ч.

-

Конструкти
вно-

модельная
деятельност

ь

- В ходе различных видов деятельности и через интеграцию с другими
образовательными областями, образовательная деятельность в режимных

моментах (ОДРМ)

Приобщени
е к

искусству

- В ходе различных видов деятельности и через интеграцию с другими
образовательными областями, образовательная деятельность в режимных

моментах (ОДРМ)
Физическо
е развитие

Физическая
куль- тура в
помещении

- 2/8/72
20/1ч.20мин./12

ч.

3/12/108
20/1ч.20мин./12

ч.

3/12/108
1ч./4ч./36ч.

2/8/72
50/3ч.20мин./

30ч.

2/8/72
1ч./4ч./36ч.

Физическая
куль- тура
на улице

- 1/4/36
25/1ч.40мин./

15ч.

1/4/36
30мин./2ч./18ч.

Развитие
движений

2/8/72
20мин./1ч.20ми

н./12ч.

-

Формирова
ние

начальных
представлен

ий о
здоровом

образе
жизни

- В ходе различных видов деятельности и через интеграцию с другими
образовательными областями, образовательная деятельность в режимных

моментах (ОДРМ)



Социально-
коммуника

тивн ое
развитие

Социализац
ия, развитие

общения,
нравственн

ое
воспитание

В ходе различных видов деятельности и через интеграцию с другими образовательными
областями, образовательная деятельность в режимных моментах (ОДРМ)

Ребенок в
семье и

сообществе
Самообслу
живание,

самостоятел
ьность,

трудовое
воспитание
Формирова
ние основ

безопасност
и

Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Социально-
коммуника

тивн ое
развитие

Психологич
еское

развитие
ребенка

- - Образовательная деятельность в режимных моментах (ОДРМ)

Всего: 10/40/360
1ч.40мин./6ч.40

мин./60ч.

10/40/360
1ч.40мин./6ч.4

0мин./60ч.

10/40/360
2ч.30мин./10ч./

90ч.

10/40/360
3ч.20мин./13ч.20

мин./120ч.

13/52/468
5ч.25мин./21

ч.40 мин/
195ч.

15/60/540
7ч.30

мин/30ч./270ч.
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