
Уважаемые родители! 

Сегодня мы поговорим о том, чем занять ребенка дома, чтобы 

он с пользой и интересом провел время, а не сидел перед экраном 

телевизора, либо с планшетом, телефоном  

Разукрашивание. Это самый простой способ занять ребёнка.  

Не забывайте учить ребенка правильно держать карандаш.  

Рисование.  Любимое занятие многих детей. Дайте ребенку 

альбом, краски, карандаши, либо фломастеры и пускай он творит. 

Порисуйте вместе с ребёнком. Рисовать можно пальчиками, 

ладошками, обводить трафареты.  

Лепка из пластилина. Предложите слепить ребенку колобка, 

кругообразными движениями между ладошками или колбаску 

прямыми движениями.  

Поиграйте с крупой: ее можно сортировать, перебирать, 

крупой можно рисовать. Дайте задание малышу пересыпать крупы 

в бутылочку. А в миске с манкой либо мукой можно, даже искать 

«сокровища». Только для этого их сначала нужно туда «закопать». 

В качестве сокровищ подойдут макаронные изделия, фасоль, горох. 

Соберите пазлы. Пазлы можно сделать своими руками, 

разрезав открытку, либо картинку на несколько частей. 

Вырезание (если дети уже пользуются ножницами). Дайте 

ребенку старый журнал и ножницы. Пусть он вырезает людей, 

машинки, животных, насекомых и т. п. В целях безопасности 

находитесь рядом с детьми! 

Аппликации. Можно делать аппликации из геометрических 

фигур: кружков, квадратов, треугольников.  

Сделайте бусы. Нанизывать на нитку можно крупные 

пуговицы, макаронные изделия, крупные деревянные или 

пластмассовые бусины. Не забывайте о правилах безопасности!  

Еще дети любят закрывать и открывать съемные 

замки. Дайте ребенку замок и ключ, и он будет занят некоторое 

время.  



Играем в мячик. Мячик можно катать друг другу, 

подкидывать и ловить.  

Островки. Берём подставки под горячее, либо листы бумаги и 

раскладываем их на полу. Получаем островки, по которым можно 

прыгать, бегать. На них можно размещать игрушки.  

Строим домики, палатки, шалаши. Подойдут подручные 

материалы: простыни, стулья, подушки, одеяла.  

Ролевые игры. 

Больница. Мягкие игрушки укладываем в постель и лечим: 

измеряем температуру, делаем уколы, перевязываем, даем 

лекарства, ставим компрессы. 

Из стульчиков делаем паровозик. Несколько стульчиков – 

это вагончики. По ним рассаживаем пассажиров – игрушки. А 

ребенок – в локомотиве и поехали. 

Играем в прятки. 

Играем в дорожное движение. Берем большой лист 

бумаги, подойдут обои. Кистью и красками, либо фломастерами, 

маркерами рисуем дороги, улицы. Берем машинки и играем. 

Делаем тоннель для транспорта. Для этого можно 

свернуть коврик и пускать в него машинки.  

Если есть старый фотоаппарат, можно поиграть в фотографа.  

� Играем в магазин. Продавать можно всё, что угодно: 

коробочки, баночки и др.  

Играем в «Дочки-матери». 

Делаем вместе уборку: вытираем пыль, загружаем стирку, достаем 

белье, моем зеркала. 

Моем посуду. Даем ребенку небьющуюся посуду и безопасные 

столовые приборы. Наливаем в таз воды и моем. 

Поливаем с помощью лейки цветы. 

Считаем машины во дворе. Смотрим в окно. Считаем 

машины определенного цвета.  

Играем в рыбалку. В большой таз наливаем воду, запускаем 



рыбки. В качестве рыбок используем подручные материалы (яйца 

киндер-сюрпризов, легкие игрушки, игрушки для ванны). С 

помощью шумовки пытаемся их выловить. 

Играем настольные игры. Их можно изготовить самому. 

Читайте детям книги, рассматривайте вместе картинки, 

задавайте вопросы по содержанию.  

Пойте вместе с ребёнком детские песенки, а на ночь 

не забудьте про колыбельные  

 

Я думаю, что теперь у Вас не будет возникать вопрос: 

«Чем занять маленького ребенка дома? "Немного фантазии, 

и Вы с пользой проведёте досуг. А самое главное, ваш 

ребёнок навсегда запомнит время, проведенное вместе!  

Хороших выходных!  

 

 


