OcHOBHBIE ABHKEeHUSA

Xoabs0a. Xonp0a noArpynmnaMu u BCeil rpyImnoi, napamu, o Kpyry, B3sBLIIUCH 3a PYKH, C
U3MEHEHHEM TeMIIa, C IePeX0 oM Ha Oer, U Ha0OOPOT, C UBMEHEHUEM HalpaBJICHHUS,
BpaccChINHYto (1ocie 2 et 6 MecsieB), 00X/ MPeAMEThI, IPUCTABHBIM IIaTrOM BIEpE/, B
CTOPOHBI.
YnpakHeHusi B paBHOBecUH. X0/60a 10 npsaMoit nopoxke (mmmpuHa 20 cM, 1iuHa 2—3 M)
C IepelIaruBaiueM yepe3 npeamMeTsl (Beicota 10—15 cM); o 1ocke, THMHACTHYECKOM
ckameiike, OpeBHy (mupuHa 20-25 cM). KpyxxeHue B MeIJIEHHOM TeMmrie (C TPeMETOM B
pyKax).
Bber. ber noarpynnaMu u BCcer IrpyIIon B IPsIMOM HaIlPaBICHUH, IPYT 3a IPYIOM, B
KOJIOHHE T10 OJIHOMY, B Me/IJICHHOM TemIie B TeueHue 30—40 cekyH 1 (HepephIBHO), C
M3MEHEeHHEM TeMIa. ber Mexay AByMs IIHypaMu, TUHUSIMU (PACCTOSIHUE MEXKY HUMU 25—
30 cm).
Ion3anne, 1a3anbe. [lon3anue Ha YeTBEpEeHbKAX MO MpsAMOi (paccTostHue 3—4 Mm); 1o
JIOCKE, JIEXKAIIEH Ha MOJy; 10 HAKJIIOHHOW JJOCKE, IPUIIOJHATON OJJHUM KOHIIOM Ha BBICOTY
20-30 cMm; o rumHacTuueckoil ckameiike. [loe3anne mox BopoTia, BepeBKy (BbicoTa 30—
40 cm), nepene3anue yepe3 OpeBHO. JIazaHbe MO JieceHKe-CTPEMSHKE, TMMHACTUYECKOM
CTEHKE BBEPX U BHU3 (BbICOTA 1,5 M) yI0OHBIM /1Jisi peOEHKa CIIOCOOOM.
Karanue, Opocanue, Mmetanue. Karanue Ms4a 1ByMs pyKamMu U OJJHOW pPyKOU IEIarory,
IpYyT IpYTy, o1 Ayry, ctos ¥ cuad (pacctosaue 50—-100 cm); 6pocanre Ms4a Briepes] AByMsI
pyKaMu CHU3Y, OT I'PYJH, U3-3a FOJIOBBI, Yepe3 IIHYP, HATSHYTHIN Ha YPOBHE TPy pEOCHKA,
¢ paccrosinuga 1-1,5 M, yuepe3 ceTky, HaTSIHYTYIO Ha ypOBHE pocTa pedeHka. MeTanue msyeid,
HaOMBHBIX MEIIOYKOB, MIUIIEK HA JAIBHOCTH MPABOM U JICBOU PYKOM; B TOPU3OHTAIBHYIO
1[eJIb — JIBYMs pyKaMu, MpaBoi (J1eBoi) pykoit ¢ pacctosiaus 1 m. JIoBns msiua,
OporeHHoro neaarorom ¢ pacctostaus 50—-100 cwm.
Ipbekku. [IpsbKKU HA ABYX HOTAax HA MECTE, CIIETKa MPOJBUTAACH BIIEPE; MPHIKKU Ha
JABYX HOTax 4yepe3 MHyp (JUHHIO); uepe3 aBe napamiensubie Tuaun (10-30 cm). [Ipeokkn
BBEPX C KacaHHEM NpeamMeTa, Haxojsmerocss Ha 10—15 cM Bblle MOgHATON pyKu peOeHKa.

OO0umepa3BuBawIMe yNpaKHEHUA
YnpaxxHeHus il KHCTEH PYK, Pa3BUTHS U YKPeENJIEHUS MBI IJIE4eBOT0
nosica. [loqHuMaTh pyku BIiepel, BBEPX, B CTOPOHBL; CKPEIIMBATh UX MEpe. TPYyAbI0 U
Pa3BOJUTH B CTOpOHBI. OTBOJUTH PYKH Ha3ajl, 3a CIUHY; CTU0aTh U pa3rudath ux. XJonaTh
pyKamu miepes co0oii, HaJl TOJI0BOM, pa3MaxuBaTh BIiepe-Ha3al, BHU3-BBEPX.
Ynpa:xkHeHus 1 pa3BUTHS U YKPeENJIEHUSI MBI CIMHBI M THOKOCTH
NMO03BOHOYHMKA. [[oBOpaunBaThCs BIpPaBO-BIEBO, EpeaBast MPEAMETHI PAIOM CTOSALIEMY
(cupsiiemy). HaknonsTees Briepea U B cTopoHsbl. [looduepenHo crubath U pa3rudaTh HOTH,
cuzs Ha noiay. [logHuMaTh U OIycKaTh HOTH, Jeka Ha ciiiHe. CTOs Ha KOJIEHSIX, CAIUThCS Ha
MATKU Y TTIOJHUMAThHCS.
YnpaxHeHus 1Jis1 pa3BUTHA M YKPeNJieH!s] MbIIIL OPIOIIHOIO Mpecca U HOT. XO/IUTh Ha
Mecte. CrudaTh j1eByIo (IIpaByr0) HOTU B KOJICHE (C MOEPKKON) U3 UCXOTHOTO MOJ0KEHUS
crosi. [Ipucenats, nepxach 3a ONopy; NOTATUBATHCS, MOJJHUMASICh HAa HOCKU. BBICTaBIATH
HOT'y Bepea Ha naTKy. llleBenuTs nanbuamMu HOT (CUJIA).

IToaBMKHBIE UTPBI

C xoan00ii u 6erom. «Jloronu msu!», «Ilo Tponuukey, «Hepes pyueek», «Kto tuie?»,
«Ilepemarau uepes najaky», «Jloroaure mens!», « BopoOBITITKA U aBTOMOOUITEY,
«ConHBIIIKO U H0XKIUK», «IITnuku neratory, «[Ipunecu nmpeamery.



C noszanuem. «/lonomsu 1o norpemymkmn», «lIpornonstu B Bopotuay, «He nepenosnzaii
JTHHIO!», «OOE3bIHKN.

C Opocanuem u JioBjel mstda. «Msa B Kpyry», «IIpokatu Msau», «JloBu mstu», «Ilonagu B
BOpoTHay, «llenbcst Tounee!».

C noanpsiruBaHueM. «Moif Becelblil, 3BOHKHIA Ms91», «3aiika OeleHbKuiA cuauTy», «[ITnakn
B THE3/IBIIIKAX», «Uepe3 pydeex».

Ha opuenTupoBky B npocrpanctBe. «I e 3BeHUT?», «Halau daaxox».

I[BI/I)KGHI/IG Mo MY3BIKY M IICHHUE. «HOCBI[)), «3aI/IHBKa», «Drnaxxok».



